
" У тверж да ю "  Р у к о в о д и т е л ь  ш к олы  

"С огл асован о"  П о п е ч и т е л ь ск и й  с о в е т  

"С огл асован о"  П о ст а в щ и к  у с л у г и  И П

М Е Н Ю  1 н еделя  дл я  уч ащ и х ся  6-11 л ет  

0 2 .1 0 .2 0 2 3 -0 6 .1 0 .2023г. ‘

п он едел ь н и к в ы ход  (г) ц ен а кк ал

К аш а молочная ячневая с маслом сливочным 200/10 220

Яйцо вареное 1шт 157

Сыр 15 53,3

Чай с сахаром 200 58

Х леб ржано-пш еничный 40 46

М ёд 10 30,4

Яблоко 1 шт 71

в тор н и к 750 635,7

Овощи тушеные 60 46

Ш ницель из говядины ,соус красны й основной 30/150/50 329

К аш а гречневая 150 289

Н апиток из сухофруктов витаминизированны й 200 140

Х леб рж ано-пш еничный 40 46

Ватруш ка с творогом 60 145

среда 750 995

Овощ и свежие 60 45

Куры запеченые с овощ ами, с соусом 50/20/50 178

М акароны отварные 150 213

К ефир с сахаром 200 96

Х леб ржано-пш еничный 40 46

Пирожок с яблоком 60 155

ч етверг 750 733

К отлета рыбная, соус красны й основной 50/50 161

Картофельное пю ре, капуста туш еная 150 168

Сок фруктовый 200 96

Х леб ржано-пш еничный 40 46

Булочка сдобная 40 120

М ед 10 30,4

п я т н и ц а 750 621,4

Овощ и свежие 60 46

Тефтели из говядины туш ены е в соусе 60/50 220

П ю ре гороховое 150 213

Чай с сахаром 200 58

Хлеб ржано-пш еничный 40 46

Ф рукты 1 ш т 75

И Т О Г О : -

Технолог Желева О.Ю.

/йгё/п ввбргфо.

750

3750

932,4

3917 ,5



" У твер ж даю "  Р у к о в о д и т ел ь  ш к олы  

" С огл асован о"  П о п е ч и т ел ь ск и й  с о в е т

"С огл асован о"  П о ст а в щ и к  у с л у г и  И П  t

I  ■ - /r S e L
М Е Н Ю  1 н еделя  дл я  уч ащ и х ся  11-18 л ет

п он едел ь н и к в ы хо д (г) ц ен а ккал

К аш а молочная ячневая с маслом сливочным 200/10 220

Я йцо вареное 1шт 157

Сыр 15 53,3

Чай с сахаром 200 58

Х леб рж ано-пш еничный 40 46

М ёд 10 30,4

Ф рукты 150 72

в то р н и к _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 750______ 636,7

Овощ и тушеные 100 77

Щ и со сметаной 250/10 154

Ш ницель из говядины  с соусом 50/50 178

К аш а гречневая 150 289

Чай с сахаром 200 58

Х леб ржано-пш еничный 80 92

среда_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 750_______ 848

Овощ и свежие 100 76

Суп с крупой рисовой 250 139

Куры запеченые с овощ ами, соус красны й основной 50/20/50 176

М акароны отварные 150 213

Чай с сахаром 200 58

Хлеб ржано-пш еничный 80 92

ч етверг_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 750_______ 754

Рассольник со сметаной 250/10 124

К отлета рыбная, соус красны й основной 50/50 164

П ю ре картофельное, капуста туш еная 200 224

Чай с сахаром 200 58

Хлеб рж ано-пш еничный 80 92

М ед 10 30,4

п я тн и ц а  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  750______ 692,4

Овощ и свежие 100 77

Суп с макароными изделиями 250 139

Тефтели из говядины ,туш ены е в соусе 60/50 220

П ю ре гороховое 150 213

Чай с сахаром 200 58

Хлеб ржано-пш еничный 80 92

М ед 10 30,4

ИТОГО:

Технолог Желева О.Ю. 

Диет.сестра Петюкова И.В.

750 829,4

3750 3760,5


